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§ La formation Maintien et Actualisation des Compétences (MAC)

(¢ Provaé

Agir pour la santé au travail

D'une durée de 7 heures, elle nécessite d'étre déja titulaire d'un
certificat valide de SST et est composée de 4 parties :

1. Un tour de table, véritable moment d'échange ou les stagiaires
sont invités a partager leurs expériences en tant que SST, permettant
d'adapter le déroulement de la formation.

2. Une partie théorique, permettant aux stagiaires de revoir I'intégralité
des notions relatives & la prévention et a la gestion des risques
professionnels et de prendre connaissance des éventuels changements.

3. Une partie pratique, comportant des exercices au cours desquels
les stagiaires réviseront les gestes de secourisme et d'urgence.

4. Une évaluation des acquis, qui si elle est réussie permettra aux
stagiaires d'obtenir le renouvellement de leur certificat SST et ce pour
une durée de 2 ans.
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Retrouvez notre calendrier de formations
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et nos tarifs sur le formulaire d'inscription joint.



Une Lorvetion Sauveteur Secouriste du

Travail GST), de quoi s'«gh‘-i' exactenent 7

La formation SST est une formation certifiante visant & transmettre &
des membres du personnel d'une entreprise, des compétences dans
les domaines suivants :

§ Prévention des risques professionnels : aide et permet au SST de devenir
un acteur essentiel de la prévention en entreprise et a s'intégrer dans
I'organisation des secours.

G Sauvetage - secourisme : maitrise des gestes de premiers secours en
toute circonstance.

La formation dispensée par Provaé ne concerne

que les adhérents rattachés au Service de Prévention et Santé
au Travail de I'arrondissement de SENS et est assurée par un membre
du péle prévention habilité par L'INRS.

Conmment se deroule la forvnetion ©

Il existe 2 types de formation :

La formation initiale

D'une durée de 2 jours, elle est composée de 3 parties :

1. Une partie théorique, portant sur la maitrise des notions relatives a la
prévention des risques, au réle du SST et au cadre juridique.

2. Une partie pratique, portant sur les gestes de premiers secours a
prodiguer a une victime et a l'organisation des secours.

3. Une évaluation des acquis, sous forme d'épreuves, pour s'‘assurer que
le stagiaire est apte a devenir SST. Un support pédagogique sera remis
a l'issue de la formation.

En fonction de la réussite de ces épreuves, un certificat SST sera délivré
aux stagiaires. Valable au niveau national, sa durée de validité sera
de 24 mois. Passé ce délai, une nouvelle formation de « Maintien et
Actualisation des Compétences » (ex- « recyclage ») sera nécessaire,
afin d'inscrire dans la durée ses compétences en matiére de prévention
et secours.




